华 化 自发 五 禽 戏 之 内 脏 信 息 与 六 禽 的 关系 
广东 太 强 身 健 体 
练 华 伦 自发 五 禽 戏 的 时 间 还 很 短 很 短 , 还 是 个 初学 者 , 经 过 
这 段 时 间 的 练习 , 在 身体 逐渐 强壮 的 过 程 中 , 更 感觉 到 华 伦 自 发 五 禽 
戏 是 一 门 既 古 老 深奥 却 又 超前 科学 的 博大 精深 的 功 法 。 早 就 想 写 一 些 
关于 华 伦 自发 五 禽 戏 的 理论 性 的 练功 体会 了 , 但 是 , 在 如 此 神奇 而 又 
强大 的 功 法 面前 , 我 真实 感到 自己 的 渺小 , 不 敢 随 意 尤 言 。 几经 思 束 ， 
终于 鼓 起 勇气 提起 笔 来 写 下 去 , 写 的 是 渍 什 的 指导 、 自己 的 练功 体会 


已 加 油 鼓劲 , 也 是 为 了 能 作为 初学 者 抛砖引玉 之 用 。 

华 化 自发 五 禽 戏 功 法 是 以 阴阳 五 行 学 说 、 太 极 两 仪 四 象 配 五 
脏 周身 为 理论 依据 的 功 法 。 至 于 五 行 与 内 脏 的 配对 , 在 祖国 医学 (中 
医 ) 里 早 有 定论 , 已 成 为 1+1=2 般 的 常识 , 不 需要 绸 费 笔 墨 , 但 为 了 能 
加 深 认识 , 在 此 再 复习 一 次 。 古 人 认为 , 天 下 万 物 乡 由 “金森 .水 . 火 
、 土 ”五 类 元 素 组 成 , 它们 彼此 间 存 在 相生 相克 的 关系 , 五 行 就 是 指 “ 
木 . 火 、 土 、 金 、 水 "这 五 种 物质 的 运动 变化 。 祖 国医 学 中 , 在 五 行 妆 类 
的 基础 上 ,以 五 脏 为 中 心 , 以 五 行 的 相生 、 相 克 关 系 来 说 明 人 体 各 部 
分 之 间 在 生理 过 程 中 的 关系 , 在 病理 情况 下 , 也 以 这 种 关系 分 析 判 断 
病情 并 进行 施 治 。 

五 行 的 “ 金 、 木 、 水 、 火 、 土 ”分别 以 “ 白 、 绿 、 黑 、 红 、 黄 ”五 色 代 
表 , 并 各 自 联 系 和 代表 不 同 器 官 : 


人 中 金 : 肺 .大 肠 和 鼻 ;@ 木 : 肝 、 胆 吉 和 肌肉 ;G) 水 : 喷 、 膀 胱 、 耳 
和 骨骼 ;引火 : 心 、 小 肠 及 舌头 ;@ 土 : 脾 、 胃 和 口腔 。 

在 五 禽 戏 里 为 什么 都 是 只 说 五 “ 脐 ” 而 不 说 六 腑 呢 ? 我 们 知道 
, 六 “ 腑 ” 指 的 是 大 肠 小 肠 胆 胃 膀 胶 和 三 焦 , 练 五 禽 戏 在 调理 五 脏 的 同 
时 也 同样 在 调理 六 腑 及 全 身 功 能 , 只 说 五 脏 而 不 说 六 腑 只 是 流传 干 年 
的 习惯 娘 了 。 人 体 是 一 个 统一 整体 , 五 脏 六 腑 和 皆 具有 各 自 不 同 的 功能 
特性 , 分 别 具 有 与 木 、 火 、 土 、 金 、 水 五 行 相似 的 属性 , 它们 的 五 行 属 
性 与 五 禽 的 五 行 属性 是 高 度 对 应 的 。 

那么 为 什么 华 化 自发 五 禽 戏 会 多 出 一 个 龙 , 多 出 一 禽 呢 ?这 个 

问题 问 得 好 。 我 心里 不 禁 由 囊 的 感叹 祖 病 他 的 雄 示 奇 略 及 大 知 大 慧 ， 
我 们 来 看 先天 八卦 的 运行 "如 图 ) : 
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乾 总 为 肺 ， 离 为 心 , 本 为 胆 ,， 震 为 肝 , 尽 为 脾 , 坤 为 骨 , 坎 为 肾 。 
上 为 乾 , 下 为 坤 。 乾 为 天 , 为 精神 , 主神 明 。 于 是 天 从 左 转 , 则 是 人 体 
的 右边 。 到 春天 了 , 就 是 木 , 木 就 是 肝 。 到 夏天 , 到 最 高 点 则 是 心 , 但 
是 心 有 两 个 指向 :一 个 是 指头 脑 , 太阳 这 个 心 ;一 个 是 中 心 , 心脏 的 心 
.再 下 来 , 就 是 肺 , 心肺 是 在 一 块 儿 的 , 但 是 心 脉 是 通 上 的 , 通 向 那个 
最 高 的 神明 。 再 到 中 央 , 太极 图 的 中 央 是 土 , 土 就 是 大 地 , 就 是 脾胃 这 
个 体系 ,而 头 就 是 太阳 , 太阳 在 八卦 之 外 , 下 面 就 是 五 行 , 所 以 又 叫 五 


行 六 位 。 





DO 
五 行 是 对 应 太阳 而 生 的 , 没有 太阳 就 没有 五 行 , 所 以 太阳 和 五 行 是 君 
和 臣 的 关系 , 放 到 身体 里 面 , 头 部 就 是 太阳 , 五 脏 六 腑 的 相生 相克 就 
是 五 行 关系 , 脏 和 腑 是 臣民 的 关系 。 头 部 就 是 大 脑 , 大 脑 就 是 君主 , 是 
皇帝 , 真 龙 天 子 , 身体 所 有 的 器 官 都 听命 于 它 , 故此 龙 形 是 五 禽 戏 的 
髓 , 龙 是 五 禽 的 统帅 。 最 近 西 方 医学 研究 也 证 实 , 大 脑 在 人 类 死亡 
前 发 出 的 最 后 一 条 指 今 就 是 人 体 自 毁 程序 , 之 后 人 才 死 亡 。 可 见 大 脑 
在 人 体 中 的 统帅 地 位 。 























在 此 , 我 不 想 累 殉 说 为 什么 肝 会 属 木 , 心 会 属 火 等 等 这 些 理论 , 因为 
这 是 古人 通过 长 期 与 疾病 斗争 过 程 中 及 对 大 自然 的 观察 过 程 中 早已 
形成 了 的 科学 理论 体系 。 

再 说 到 六 禽 ( 龙 、 虎 、 鹿 、 乌 、 熊 、 猿 ), 虎 五 行 属 金 , 对 应 于 肺 ; 
鹿 属 木 , 对 应 于 肝 ; 鸟 属 火 , 对 应 于 心 ;能 属 水 , 对 应 于 肾 ; 猿 属 土 , 对 
应 于 脾 , 龙 属于 太阳 , 对 应 于 脑 。 

虎 属 阳性 ,， 竞 中 糙 金 , 为 百 曾 之 王 , 威严 勇猛 , 善于 摇 首 皖 尾 
, 鼓 荡 周 身 , 两 目光 炮 , 神 发 于 目 , 威 生 于 爪 , 啸 动 森林 。 自发 出 虎 形 


后 , 可 气 通 督 脉 , 打通 命 门人 六, 通达 小 周 天 , 练 精 化 气 。 出 虎 形 则 与 肺 
、 大 肠 、 鼻 等 有 关 的 疾病 得 到 调理 , 呼吸 系统 疾病 得 到 调理 。 

庆 属 震 之 木 , 纯 阳 之 体 , 身体 轻 捷 灵活 , 肌 胁 发 达 , 善于 奔跑 
欢 挺身 远 望 , 时 而 轻快 急 驰 , 时 而 左 顾 右 盼 , 回 望 足 跟 。 自发 功 出 


of 


鹿 形 后 , 可 补肾 补 脑 , 气 通 尾 关 六 , 接 通 任 督 二 脉 , 进而 打通 小 周 天 。 
出 谭 形 肝胆 疾病 得 到 调理 , 肌肉 逐渐 结实 , 代谢 有 关 疾 病 如 糖尿 病 ， 
免疫 系统 疾病 如 风湿 类 风湿 、 强 直 性 硅 柱 炎 、 红斑 狼疮 、 过 敏 性 鼻炎 
等 等 得 到 调理 。 

鸟 属 阳 性 , 为 离 中 之 火 , 鸟 类 灵敏 , 善于 飞腾 , 平衡 能 力 强 ， 
自发 功 出 鸟 形 后 , 可 气 通 尾 间 、 大 椎 、 玉 顶 等 三 关 , 直达 百 会 六 , 通 小 
周 天 。 出 乌 形 心 及 小 肠 相 关 的 疾病 得 到 调理 , 血液 系统 病 , 内分泌 系 
统 疾病 如 甲亢 、 甲 减 等 等 得 到 治疗 。 

熊 外 阴 内 阳 , 为 坎 宫 (北方 ) 之 水 , 熊 力 大 勇敢 , 肌肉 坚实 , 脏 
腑 功能 发 达 , 有 冬眠 习性 , 走路 摇 摇 晃 晃 , 性 不 喜 动 , 所 用 之 力 为 内 在 
气力 , 这 种 气力 是 真正 的 阳 气 。 自发 功 出 熊 形 后 , 可 真 精 化 气 , 穿 关 通 
顶 , 还 精 补 脑 , 可 使 气 海信 真 气 充 足 、 使 小 周 天 之 真 气 更 加 强壮 , 打通 
大 周 天 。 出 虎 形 肾 膀胱 得 到 调理 , 耳鸣 症状 改善 , 骨骼 健壮 ,循环 系统 
、 泌尿 系统 疾病 得 到 调理 。 

猿 阴 性 属 土 , 机 警 灵 活 , 生性 好 动 , 动 无 定 所 , 善 敬 爬 弄 树 ， 
有 三 闪 六 向 之 本 领 。 自发 功 出 猿 形 后 , 可 气 通 全 身 、 除 打通 脐 中 穴 外 ， 
还 打通 大 周 天 , 达 身 轻 体 壮 , 易 筋 易 经 之 功效 , 可 谓 外 练 筋骨 内 练 心 


智 的 内 外 兼 修 境 界 。 出 猿 形 脾胃 等 消化 系统 疾病 得 到 调理 , 造血 系统 
疾病 如 再 障 等 得 到 调理 。 

龙 , 为 上 古 神 曾 , 统领 金 木 水 火 土 五 元 素 , 所 有 的 升腾 运 化 、 
疏 泄 吸收 缘由 其 主导 , 由 其 发 出 指令 , 人 体 的 精 气 神 此 由 其 所 辖 。 练 
自发 功 出 龙 形 后 , 气 通 百 会 、 上 丹田 , 通 竟 桥 等 , 引领 大 小 周 天 及 奇 经 
八 脉 的 打通 , 并 可 激发 出 某 些 功能 。 出 龙 形 , 大 脑 疾病 、 抑 郁 症 、 自 闭 
症 、 自 插 心 理 、 暴 燥 性 格 等 神经 系统 疾病 得 到 调理 。 

那么 , 为 什么 会 是 以 上 所 说 的 六 禽 而 不 是 狗 蛇 马 牛 羊 鱼 等 动 
物 与 内 及 所 对 应 呢 ? 这 个 问题 就 有 点 复杂 了 , 但 如 果 就 传统 五 禽 戏 来 
说 , 其 实 也 很 简单 的 , 因为 传统 五 禽 戏 就 是 一 种 有 为 模仿 动物 的 动作 
结合 吐 纳 引 导 的 内 功 练习 的 功 法 。 既然 是 模仿 , 那 你 想 模 仿 哈 就 模仿 
喻 了 , 但 为 什么 不 模仿 狗 呀 猫 呀 这 些 呢 , 因为 虎 熊 鹿 鸟 猿 相对 于 其 它 
动物 来 它们 健壮 长 寿 , 一 般 很 少 得 病 , 所 以 古人 通过 长 期 对 这 些 动物 
的 生活 习性 及 动作 进行 观察 , 发 现 其 动作 行为 在 踢 通 经 络 方面 有 着 独 
特 的 功效 , 故此 就 对 这 些 动 物 的 动作 神态 行为 进行 模仿 , 从 而 达到 强 
身 健 身 、 祛 病 延 年 的 效果 。 在 《4 庄子》 刻意 篇 "中 就 已 上 有“ 熊 经 乌 伸 、 唯 
寿 而 已 ”的 记载 , 可 见 在 这 一 时 期 , 人 们 就 已 经 把 模仿 熊 鸟 的 动作 , 作 
为 一 种 养生 保健 的 锻 练 方法 了 。 到 了 一 千 八 百年 前 的 华 化 时 期 , 他 根 
据 古 代 导 引 、 叶 纳 、 熊 经 、 鸟 舒 伸 之 术 , 研究 了 虎 鹿 熊 猿 乌 五 禽 的 活动 
特点 , 并 结合 人 体 腻 腑 、 经 络 和 气 血 的 功能 创立 了 “五 禽 戏 ” 就 是 我 
们 说 的 “ 华 从 五禽戏 ”, 它 不 是 自发 五 禽 戏 , 是 模仿 动作 为 主 的 有 为 功 
, 但 它 并 不 是 当今 广场 上 流行 的 仅 有 空 染 势 的 五 禽 “ 操 ”, 而 是 内 外 结 


合 、 动 静 相 兼 、 神 形 合 一 ， 既 做 到 形似 更 做 到 神似 , 达到 神 形 合 一 的 功 
法 。 既 注重 肢体 的 运动 , 更 注重 呼吸 与 内 气 的 锻 练 、 注 重 意念 引导 锯 
练 , 在 做 每 一 禽 的 动作 时 都 有 特定 的 意 守信 位 及 内 气 引 导 路 径 , 长 久 
修 练 可 打通 大 小 通天 、 奇 经 八 脉 , 这 是 真正 的 气功 , 而 不 是 现在 某 些 
非常 “权威 ”的 “体操 ”。 

传统 五 禽 戏 是 人 为 选择 五 禽 来 模仿 , 练习 时 做 出 五 禽 的 动作 
很 容易 理解 , 但 为 什么 自发 五 禽 戏 竟然 能 够 自动 激发 出 五 禽 的 动作 呢 
? 这 个 问题 就 更 复杂 了 , 简单 来 说 , 就 是 内 气 运 行 于 各 个 内 脐 的 时 候 
激发 了 相应 的 禽 ( 曾 ) 信 息 , 从 而 激发 出 相应 的 动作 。 其 实在 自发 状态 
, 并 不 是 仅仅 自发 五 禽 及 六 禽 的 动作 的 , 还 真有 一 些 其 它 禽 ( 曾 ) 的 动 
作 , 比如 狗 撒尿 的 动作 , 本 派 学 员 的 功 态 中 融和 苗 有 出 现 过 ;还 有 出 现 
讨 在 地 上 和 负 久 向 前 旺 动 的 蛇 形 动作 , 还 有 躺 在 地 上 左右 打滚 的 马 的 动 
作 等 等 数不胜数 。 只 是 这 些 动作 或 者 说 形 出 现 的 概率 较 六 请 要 少 得 多 
, 主要 以 六 请 动作 为 主 , 而 且 也 没有 人 进行 过 深入 的 研究 , 所 以 就 以 
五 禽 来 命名 。 

华 化 自发 五 禽 戏 与 华 化 五 禽 戏 是 相同 的 吗 , 内 气 的 渊源 相同 
, 锻 练 的 方式 不 同 , 功夫 的 进展 就 更 不 同 。 华 化 自发 五 禽 戏 之 所 以 叫 “ 
华 化 ”二 字 , 是 真有 渊源 的 , 并 非 牵强 附会 。 本 派 祖师 爷 得 到 一 位 道 长 
传授 传统 华 亿 五 禽 戏 (民国 时 期 , 是 气功 版 , 非 体操 版 ), 经 数 十 年 的 
修 练 打通 了 大 小 周 天 、 奇 经 八 脉 , 练 就 了 深厚 的 功力 , 能 够 放 发 很 强 
的 外 气 。 他 在 传授 徒弟 传统 华 伦 五 禽 戏 的 过 程 中 发 现 了 通过 他 发 放 外 
气 给 徒弟 , 然后 按照 一 定 的 程序 放松 能 够 自动 激发 出 五 禽 的 动作 , 而 


且 所 作 动 作 更 到 位 , 真正 做 到 神 形 合 一 、 禽 曾 状 态 , 产生 的 内 气 是 正 
宗 的 华 化 五 禽 戏 内 气 , 而 且 功力 的 增长 速度 超出 了 既往 的 所 有 静坐 、 
站 栓 等 气功 不 知 多 少 借 。 后 来 , 又 发 现 了 龙 形 这 一 划时代 的 发 现 , 将 
自发 五 禽 戏 又 向 前 发 展 了 一 大 步 。 因而 祖 病 爷 就 结合 当地 的 一 些 理论 
, 独创 了 “后 八卦 "气功 理论 , 用 于 指导 内 气 放 发 、 传 功 授 功 、 激 发 内 气 
等 操作 , 并 一 代 代 往 下 传 。 因为 内 气 是 正宗 华 化 五 禽 戏 一 脉 的 内 气 ， 
所 以 自发 动 后 出 现 的 动作 上 皆 为 正宗 的 五 禽 动作 外 加 一 龙 形 。 由 于 与 华 
化 五 禽 戏 是 同一 脉 , 为 了 尊重 先 圣 , 没有 改 为 六 禽 戏 , 而 依然 用 五 禽 
戏 之 名 , 叫做 华 化 自发 五 禽 戏 。 至 此 , 就 不 会 再 奇怪 本 功 法 能 自发 做 
出 五 禽 的 动作 了 , 因为 我 们 练习 气功 的 内 气 起 源 是 由 师傅 传 功 而 来 的 
, 这 些 内 气 的 性 质 则 是 由 祖 病 爷 练 习 传 统 五 禽 戏 所 形成 的 , 所 以 我 们 
的 内 气 运行 至 五 脏 六 腑 时 就 会 自动 激发 出 五 禽 的 信息 , 做 出 五 禽 的 动 
作 。 

华 化 自发 五 禽 戏 的 奥妙 远 不 止 于 此 , 理论 更 是 博大 精深 , 我 所 述 
的 不 过 是 沧海 一 滴 , 随 着 练功 的 深入 , 感悟 也 会 提升 , 功力 也 会 增长 ， 
所 站 的 制高点 越 高 看 到 的 风景 也 会 更 多 更 远 。 以 后 , 将 继续 与 大 家 分 
享 练功 的 乐趣 , 分 享 健康 的 快乐 , 分 享 气功 的 奥妙 , 时 时 有 精彩 , 众 众 
有 风景 , 只 要 你 留心 。 


强身 健 体 写 于 2015$ 年 4 月 27 日 星期 一 1 时 5$2 分 


